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Утверждаю президент Федерации 
велосипедного спорта Кыргызской 
Республики Э.Х. Акрамов. 

_______________________   
    

 Утверждено министерством по 
физической культуре и спорту Кыргызской 
Республики    

_____________________________

От 20.10.2018 

 

Требования по присвоению спортивных разрядов и званий по велосипедному спорту. 

 

ТАБЛИЦА №1 

Требования и условия их выполнения по виду спорта «велоспорт-маунтинбайк», для присвоения 
спортивного звания «Мастер спорта Кыргызской Республики международного класса» (МСМК). 

Спортивное звание МСМК присваивается с 17 лет. 

Статус спортивных 
соревнований 

Пол, возраст Спортивная 
дисциплина 

Занять место 

Олимпийские игры Мужчины, Женщины Кросс-Кантри 1-10 
Чемпионат мира Мужчины, Женщины Кросс-Кантри 1-8 

 Велокросс 1-6 
Кубок Мира  
(сумма этапов) 

Мужчины, Женщины Кросс-Кантри 1-6 
 Велокросс 1-6 

Чемпионат Азии Мужчины, Женщины Кросс-Кантри 1-3 
 Велокросс 1-4 

Азиатские Игры Мужчины, Женщины Кросс-Кантри 1-3 
Первенство Мира Юниоры, юниорки  Кросс-Кантри 1-5 
 (19-22 года) Велокросс 1-5 
Другие 
международные 
спортивные 
соревнования, 
включенные в ЕКП 
UCI. 

Мужчины, женщины Кросс-Кантри, 
велокросс 

1-3 

Общие особые 
условия 

Для участия в спортивных соревнованиях указанное количество лет 
спортсмену должно исполниться в календарный год проведения 
соревнований. 
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ТАБЛИЦА №2 

Требования и условия их выполнения по виду спорта «велоспорт-маунтинбайк», для присвоения 
спортивного звания «Мастер спорта Кыргызской Республики» (МС) и «Кандидат в мастера спорта 
Кыргызской Республики» (КМС). 

Спортивное звание МС присваивается с 15 лет, спортивный разряд КМС с 14 лет. 

Статус спортивных 
соревнований 

Пол, возраст Спортивная дисциплина Занять место 
МС КМС 

Первенство мира Юниоры, 
Юниорки (18-
22 года) 

Кросс-кантри, велокросс 1-8 - 

Юниоры, 
юниорки (17-18 
лет) 

Кросс-Кантри, велокросс, 
скоростной спуск, триал 
20, триал 26 

1-6 - 

Первенство Азии Юниоры, 
юниорки (19-22 
лет) 

Кросс-Кантри, велокросс, 
скоростной спуск, триал 
20, триал 26 

1-5 - 

Юниоры, 
юниорки (17-18 
лет) 

Кросс-Кантри, велокросс, 
скоростной спуск, триал 
20, триал 26 

1-4 - 

Другие международные 
спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП UCI. 

Юниоры, 
юниорки (19-22 
года); юниоры, 
юниорки (17-18 
лет) 

Кросс-Кантри, велокросс, 
скоростной спуск,  
байкер-кросс 4Х 

1-2 3-6 

Чемпионат Кыргызской 
Республики 

Мужчины Кросс-Кантри, велокросс - 1-2 
Женщины - 1 
Мужчины Скоростной спуск, 

байкер-кросс 4Х, гонка в 
гору 

- 1-2 
Женщины - 1 

Мужчины, 
женщины 

Многодневная гонка, 
эстафета 4 чел. 

- 1-3 

Триал 20, Триал 26 - 1 
Кубок Кыргызской Республики 
(сумма этапов) 

Мужчины, 
женщины 

Кросс-кантри, велокросс - 1-3 
Скоростной спуск, байкер 
кросс 4Х 

- 1-3 

Триал 20, Триал 26 - 1 
Первенство Кыргызской 
Республики 

Юниоры (19-22 
года) 

Кросс-Кантри - 1 

Юниорки (19-
22 года) 

- 1 

Юниоры (17-18 
лет) 

Велокросс - 1 

Юниорки (17-
18 лет) 

- 1 

Юниоры, 
юниорки (17-18 
лет 

Многодневная гонка - 1-2 

Скоростной спуск, байкер 
кросс 4Х, гонка в гору 

- 1 

Триал 20, Триал 26 - 1 
Юноши, 
девушки (15-16 

Кросс-Кантри, велокросс - 1 
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лет) 
Юноши, 
девушки (15-16 
лет) 

Многодневная гонка, 
гонка в гору, скоростной 
спуск, байкер-кросс 4Х 

- 1 

Чемпионат Азии Мужчины, 
Женщины 

Кросс-Кантри, велокросс, 
скоростной спуск. 

4-6 7-10 

Юниоры, 
юниорки (19-22 
лет) 

1-4 5-8 

Юниоры, 
юниорки (17-18 
лет) 

1-4 5-8 

Азиатские игры Мужчины, 
женщины 

Кросс-кантри, велокросс 4-8 9-12 

Другие спортивные 
соревнования Кыргызской 
Республики включенные в ЕКП 
КР. 

Юниоры, 
юниорки (17-
18лет) 

Кросс-Кантри, велокросс, 
скоростной спуск, байкер-
кросс 4Х, триал 20, триал 
26 

- 1 

Чемпионат области Кыргызской 
Республики или города 

Мужчины, 
юниоры, 
юниорки 

Кросс-Кантри, велокросс, 
скоростной спуск, байкер 
кросс 4Х, триал 20, триал 
26, гонку в гору 

- 1 

Общие особые условия Для участия в спортивных соревнованиях указанное 
количество лет спортсмену должно исполниться в 
календарный год проведения соревнований. 
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ТАБЛИЦА №3 

Требования и условия их выполнения для присвоения массовых спортивных разрядов. 

Спортивные разряды присваиваются с 12 лет, а в байкер-кросс 4Х и скоростном спуске с 14 лет. 

Статус 
спортивных 
соревнований 

Спортивная 
дисциплина 

Пол, возраст Спортивные разряды Юношеские 
спортивные 
разряды 

I II III I II III 
Занять место Занять место 

Чемпионат 
Кыргызской 
Республики 

Кросс-Кантри Мужчины 3-6 7-12 - - - - 

Женщины 2-4 5-8 - - - - 

Скоростной 
спуск, байкер 
кросс 4Х, 
гонка в гору 

Мужчины 3-7 - - - - - 

Женщины 2-4 5-8 - - - - 

Эстафета 4 
чел. 

Мужчины, 
женщины 

4-8 9-12 - - - - 

Многодневная 
гонка 

Мужчины, 
женщины 

4-10 11-15 - - - - 

Триал 20, 
Триал 26 

Мужчины, 
женщины 

2-4 5-8 - - - - 

Другие 
спортивные 
соревнования 
Кыргызской 
Республики, 
включенные в 
ЕКП КР. 

Скоростные 
спуск, байкер-
кросс 4Х, 
велокросс, 
триал 20, 
триал 26. 

Мужчины, 
женщины 

2-4 5-8 9-12 - - - 

Кросс-Кантри, 
скоростной 
спуск, байкер-
кросс 4Х, 
велокросс, 
триал 20, 
триал 26 

Юниоры, 
юниорки (17-
18 лет) 

2-4 5-8 9-12 - - - 

Юноши (15-
16 лет) 

2-3 4-5 6-8 - - - 

Девушки (15-
16 лет) 

2-3 4-5 6-9 10-
12 

- - 

Кросс-Кантри, 
скоростной 
спуск, 
велокросс, 
триал 20, 
триал 26 

Юноши, 
девушки (13-
14 лет) 

- - - 1-3 4-8 9-12 

Чемпионат 
области 
Кыргызской 
Республики 
или города 

Кросс-Кантри, 
велокросс, 
скоростной 
спуск, байкер-
кросс 4Х, 
триал 20, 
триал 26, 
гонка в гору. 

Мужчины 2-4 5-8 9-12 - - - 
Женщины 1-3 4-6 7-9 - - - 

Первенство 
муниципальн
ого 

Кросс-Кантри, 
велокросс, 
триал 20, 

Юниоры (17-
18 лет) 

1-3 4-10 11-15 - - - 

Юниорки 1-3 4-6 7-10 - - - 
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образования  триал 26. (17-18 лет) 
Юноши (15-
16 лет) 

1-2 3-8 9-15 16-
20 

- - 

Девушки (15-
16 лет) 

1 2-6 7-12 13-
20 

- - 

Юноши (13-
14 лет) 

- 1-3 4-8 9-12 13-
18 

- 

Девушки (13-
14 лет) 

- 1-2 3-6 7-10 11-
16 

- 

Мальчики (9-
12 лет) 

- - - 1 2-3 4-8 

Девочки (9-
12 лет) 

- - - 1 2-3 4-6 

Условия 
выполнения 

Для присвоения спортивного разряда 
(юношеского спортивного разряда) 
необходимо занять соответствующее место в 
одном (или более) из пяти спортивных 
соревнований в течении года. 

Другие 
официальные 
соревнования 
муниципальн
ого 
образования  

Кросс-Кантри, 
велокросс, 
триал 20, 
триал 26. 

Юниоры (17-
18 лет) 

1-3 4-10 11-15 - - - 

Юниорки 
(17-18 лет) 

1-3 4-6 7-10 - - - 

Юноши (15-
16 лет) 

1-2 3-8 9-15 16-
20 

- - 

Девушки (15-
16 лет) 

1 2-6 7-12 13-
20 

- - 

Юноши (13-
14 лет) 

- 1-3 4-8 9-12 13-
18 

- 

Девушки (13-
14 лет) 

- 1-2 3-6 7-10 11-
16 

- 

Мальчики (9-
12 лет) 

- - - 1 2-3 4-8 

Девочки (9-
12 лет) 

- - - 1 2-3 4-6 

Условия 
выполнения 

Для присвоения спортивного разряда 
(юношеского спортивного разряда) 
необходимо занять соответствующее место в 
одном (или более) из пяти спортивных 
соревнований в течении года. 

Общие 
условия 

Для участия в спортивных соревнованиях указанное количество лет должно 
исполниться в календарный год проведения соревнований. 
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ТАБЛИЦА №4 

Требования и условия их выполнения по виду спорта «велоспорт-шоссе», для присвоения 
спортивного звания «Мастер спорта Кыргызской Республики международного класса» (МСМК). 

Спортивное звание МСМК присваивается с 17 лет. 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Занять место 
Олимпийские игры Мужчины, Женщины 1-10 
Чемпионат мира Мужчины, Женщины 1-8 
Кубок Мира  
(сумма этапов) 

Мужчины, Женщины 1-6 

Чемпионат Азии Мужчины, Женщины 1-3 
 1-3 

Азиатские Игры Мужчины, Женщины 1-4 
Первенство Мира Юниоры, юниорки  1-3 
 (19-22 года) 1-2 
Другие международные 
спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП UCI. 
 

Мужчины, женщины 
(многодневная гонка, 
групповая гонка). 

1-5 

Особые условия: для спортивных соревнований на 
которых предусмотрены рейтинговые очки (класса 1:1, 
1:2, 2:1, 2:2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

ТАБЛИЦА №5 

Требования и условия их выполнения по виду спорта «велоспорт-шоссе», для присвоения 
спортивного звания «Мастер спорта Кыргызской Республики» (МС) и «Кандидат в мастера спорта 
Кыргызской Республики» (КМС). 

Спортивное звание МС присваивается с 15 лет, спортивный разряд КМС с 14 лет. 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Спортивная 
дисциплина 

Занять место 
МС КМС 

Первенство мира Мужчины, 
женщины, 
Юниоры, 
юниорки (17-
18 лет), (19-22 
лет) 

Групповая гонка, 
индивидуальная гонка 
на время 

1-10 - 

Чемпионат Азии Мужчины, 
женщины, 
Юниоры, 
юниорки (17-
18 лет), (19-22 
лет) 

Групповая гонка, 
индивидуальная гонка 
на время 

4-6 7-12 

Азиатские игры Мужчины, 
женщины, 
Юниоры, 
юниорки (17-
18 лет), (19-22 
лет) 

Групповая гонка, 
индивидуальная гонка 
на время 

5-6 7-12 

Чемпионат Кыргызской Республики Мужчины Групповая гонка, 
индивидуальная гонка 
на время, 
многодневная гонка 

- 1-2 

Командная гонка, 
парная гонка 

- 1 

Гонка критериум 
(сумма туров), 
групповая горная 
гонка (сумма туров) 

- 1-2 

Особые 
условия 

В командной гонке дистанция должна 
быть не менее 50 км. В парной гонке и 
индивидуальной гонке на время 
дистанция должна быть не менее 25 км. 
Звание присваивается при участии не 
менее 20 человек. 

Женщины Групповая гонка  - 1 
 Индивидуальная гонка 

на время 
- 1 

Многодневная гонка - 1 
Командная гонка - 1 
Парная гонка - 1 
Гонка критериум 
(сумма этапов) 

- 1 

Групповая горная 
гонка (сумма туров) 

- 1 
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Особые 
условия 

В индивидуальной гонке на время 
дистанция должна быть не менее 25 км. 
Звание присваивается при участии не 
менее 20 человек. 

Первенство Кыргызской 
Республики 

Юниоры (19-
22 года) 

Групповая гонка, 
индивидуальная гонка 
на время, 
многодневная гонка 

- 1 

Критериум - 1 
Юниорки (19-
22 года) 

Групповая гонка, 
индивидуальная гонка 
на время, 
многодневная гонка 

- 1 

Командная гонка - 1 
Парная гонка - 1 
Гонка критериум 
(сумма туров) 

- 1 

Групповая горная 
гонка (сумма туров) 

- 1 

Особые 
условия 

В индивидуальной гонке на время 
дистанция должна быть не менее 25 км. 
Звание присваивается при участии не 
менее 20 человек. 

Юниоры (17-
18 лет) 

Групповая гонка  - 1 
Индивидуальная гонка 
на время 

- 1 

Многодневная гонка - 1 
Командная гонка, 
парная гонка 

- 1 

Гонка критериум 
(сумма туров), 
групповая горная 
гонка (сумма туров)  

- 1 

Особые 
условия 

В командной гонке дистанция должна 
быть не менее 50 км. В парной гонке и 
индивидуальной гонке на время 
дистанция должна быть не менее 25 км. 
Звание присваивается при участии не 
менее 20 человек. 

Юниорки (17-
18 лет) 

Групповая гонка, 
индивидуальная гонка 
на время, 
многодневная гонка 

- 1 

Командная гонка, 
парная гонка 

- 1 

Гонка критериум 
(сумма этапов) 

- 1 

Групповая горная 
гонка (сумма туров)  

- 1 

Особые 
условия 

В командной гонке дистанция должна 
быть не менее 25 км. В парной гонке и 
индивидуальной гонке на время 
дистанция должна быть не менее 15 км. 
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Звание присваивается при участии не 
менее 20 человек. 

Юноши (15-16 
лет) 

Групповая гонка, 
индивидуальная гонка 
на время, 
многодневная гонка 

- 1 

Гонка критериум 
(сумма туров), 
групповая гонка 
(сумма туров), 
Командная гонка, 
парная гонка 

- 1 

Групповая гонка, 
индивидуальная гонка 
на время, 
многодневная гонка 

- 1 

Командная гонка - 1 
Парная гонка - 1 
Гонка критериум 
(сумма туров), 
групповая горная 
гонка (сумма туров) 

- 1 

Чемпионат области Кыргызской 
Республики или города 

Мужчины Групповая гонка, 
индивидуальная гонка 
на ревмя, 
многодневная гонка 

- 1 

Парная гонка, 
командная гонка, 
критериум 

- 1 

Женщины Групповая гонка, 
индивидуальная гонка 
на время, 
многодневная гонка, 
гонка критериум 

- 1 

Парная гонка, 
командная гонка 

- 1 

Общие условия  Для участия в спортивных соревнованиях указанное 
количество лет спортсмену должно исполниться в 
календарный год проведения соревнований. 
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ТАБЛИЦА №6 

Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов в 
«велоспорт-шоссе». 

Спортивное звание МСМК присваивается с 17 лет, спортивное звание МС – с 15 лет, спортивный 
разряд КМС – с 14 лет. 

Наименовани
е спортивной 
дисциплины 

Единицы 
измерения 

Спортивные 
звания 

Спортивные разряды Юношеск
ий 
спортивн
ый разряд 

МСМК МС КМС I II III I 
М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж Ю Д 

Индивидуаль
ная гонка на 
время – 50 км Час.мин.се

к 1:
07

.0
0 

- 1:
12

.0
0 

- 1:
14

.0
0 

- 1:
16

.0
0 

- 1:
19

.0
0 

- - - - - 

Индивидуаль
ная гонка на 
время – 25 км. 

Мин.сек. - 36
.0

0 

34
.4

0 

38
.0

0 

36
.3

0 

41
.0

0 

37
.3

0 

- 39
.0

0 

- 41
.3

0 

- - - 

Индивидуаль
ная гонка на 
время – 20 км. Мин.сек. 

- - - - 29
.3

0 

34
.0

0 

31
.3

0 

36
.3

0 

31
.0

0 

38
.0

0 

33
.0

0 

- 34
.0

0 

- 

Индивидуаль
ная гонка на 
время – 15 км. Мин.сек. 

- - - - - - 22
.0

0 

27
.0

0 

23
.3

0 

28
.0

0 

24
.3

0 

29
.0

0 

25
.3

0 

31
.0

0 

Индивидуаль
ная гонка на 
время – 10 км. Мин.сек. 

- - - - - - - 17
.0

0 

15
.3

0 

18
.0

0 

16
.0

0 

19
.0

0 

19
.0

0 

21
.0

0 
Индивидуаль
ная гонка – 5 
км. Мин.сек. 

- - - - - - - 08
.0

0 

- 08
.3

0 

- 09
.0

0 

08
.0

0 

09
.3

0 

Парная гонка 
– 50 км Час.мин.се

к. 

- - 1:
05

.3
0 

- 1:
07

.3
0 

- 1:
09

.3
0 

- 1:
11

.3
0 

- - - - - 

Парная гонка 
– 25 км 

Мин.сек. 

- - 32
.1

0 

36
.0

0 

34
.0

0 

37
.0

0 

36
.0

0 

40
.0

0 

38
.0

0 

41
.0

0 

38
.0

0 

43
.0

0 

41
.0

0 

46
.0

0 

Командная 
гонка – 100 
км. 

Час.мин.се
к. 

2:
03

.0
0 

- 2.
07

.3
0 

- 2:
11

.0
0 

- 2:
17

.0
0 

- 2:
22

.0
0 

- - - - - 
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Командная 
гонка – 75 км. Час.мин.се

к. 

- - 1:
36

.0
0 

- 1:
41

.0
0 

- 1:
46

.0
0 

- - - - - - - 

Командная 
гонка – 50 км. Час.Мин.с

ек. 

- 1:
08

.3
0 

1:
03

.0
0 

1:
09

.0
0 

1.
05

.0
0 

1:
12

.0
0 

1:
07

.0
0 

1:
15

.0
0 

1:
10

.0
0 

- - - - - 

Командная 
гонка – 25 км. 

Мин.сек. 

- - - - 32
.3

0 

- 33
.0

0 

- 35
.0

0 

- 37
.0

0 

- 39
.0

0 

- 

 

 

 


